Zottegem Atletiek
ETART 10 RUN

voor conditie en Fun

Inschrijvingsformulier — Start to Run — 23 maart 2017.
10 weken begeleiding STR + 5 weken begeleiding joggingkern

Betaling (25 euro) ter plaatse
of via het rekeningnummer BE17 0010 4624 4121 met vermelding STR2017
(schrappen wat niet past).

Zottegem Atletiek raad aan om preventief een sportmedisch onderzoek uit te
voeren bij:

- atleten die met hun sportcarriere beginnen

- atleten die ouder zijn dan 45 jaar

- atleten met chronische aandoeningen zoals diabetes, astma, reuma

Handtekening start to runner,
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