
Uur Categorie Afstand Rondes

12u00 Kangoeroe Meisjes 600 Deel van de kleine (800m)

12u05 Kangoeroe Jongens 600 Deel van de kleine (800m)

12u10 1ste jaars Benjamin Meisjes 600 Deel van de kleine (800m)

12u15 2de jaars Benjamin Meisjes 600 Deel van de kleine (800m)

12u20 1ste jaars Benjamin Jongens 600 Deel van de kleine (800m)

12u25 2de jaars Benjamin Jongens 600 Deel van de kleine (800m)

12u30 1ste jaars Pupil Meisjes 1000 Klein + midden

12u35 2de jaars Pupil Meisjes 1000 Klein + midden

12u40 1ste jaars Pupil Jongens 1000 Klein + midden

12u45 2de jaars Pupil Jongens 1000 Klein + midden

12u50 1ste jaars Miniem Meisjes 1600 Twee x kleine ronde

13u00 2de jaars Miniem Meisjes 1600 Twee x kleine ronde

13u10 1ste jaars Miniem Jongens 1600 Twee x kleine ronde

13u20 2de jaars Miniem Jongens 1600 Twee x kleine ronde

13u30 Cadet Meisjes 3000 Twee grote rondes (1500m)

13u45 Cadet Jongens 3000 Twee grote rondes (1500m)

14u00 Scholier Meisjes 3000 Twee grote rondes (1500m)

Masters 50+ Vrouwen

14u20 Scholier Jongens 4500 Drie grote rondes

Masters 50+ Mannen

14u45 Jun-Sen-Mas 35-45 Vrouwen 6000 Vier grote rondes

15u25 Senior Mannen 9000 Zes grote rondes

16u00 Junior Jongens 6000 Vier grote rondes

Master 35 - 45 Mannen 6000 Vier grote rondes

16u30 Korte Cross Mannen 3000 Twee grote ronde


