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Zottegem Atletiek VZW

Ontstaan

Zottegem Atletiek werd in 1969 opgericht naar
aanleiding van de opening van het Stedelijk
Sportstadion aan de Kastanjelaan, en vierde in
2019 zijn 50 jarig bestaan.

Lottegem Atletiek is aangesloten bij de
sportfederatie Vlaamse Atletiekliga.
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Missie

“De vereniging heeft tot doel bij te dragen tot
de ontwikkeling van de lichamelijke opvoeding,
het inrichten en bevorderen van alle
sportactiviteiten in het algemeen en van de
atletiek in het bijzonder.”

Sporters beleven meer
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Doelgroep

Zottegem Atletiek is er voor iedereen,
van jong (6 jaar) tot oud (... jaar),
recreatief en competitief,
Valide en G-sport
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Onze Waarden

S.terktes benutten
P.ositief en constructief
O.pen en eerlijk
R.espect

1.eam
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Communicatie - Facebook
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Communicatie - Instagram
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Communicatie

Algemeen mail adres: za@val.be
Trainers Jeugd: trainersZA@outlook.be

ZOTTEGEM ATLETIEK

1969 - 2021 g WhatSApP

Nieuwsbrief September 2021
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Zottegem Atletiek VZW

Communicatie - Spreek ons aan
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Versterkt opnieuw zijn trainerskern

Michiel Mouton
Kamptraining
Scholier — Master

Speerwerpen
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Cadetten - Masters

e, : . f
Kristi De Smet Gieljan Baete Luc Lievens Maaike Deplorez
Cadet — Scholier Jun-Master Jun-Master Cadet

Algemeen Halve Fond Algemeen Meerkamp
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Trainingsinfo Jeugd
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Silke Deplorez Maaike Deplorez Vic Van Den Berghe Arjen De Meyer igri Shania Steendam

Jelke Deplorez Lien Dernacourt Nathalie Van Huffel




LU T LJALiIvVi AT LL TN V4 VY

De plezantste Atletiek Club

.. “mg
CLUB ~ LID WORDEN ~ TRAININGEN JOGGING ~ ORGANISATIES ~ WEDSTRIJDEN MEDIA ~ SPONSORS CONTACT WEBSHOP

Trainingsinfo Volwassenen

Trainingsdagen Tijdstip Soort Trainers Categorie Locatie

Luc Lievens Gieljan Baete Maaike Deplorez
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Zottegem Atletiek VZW
Organisaties 2023-2024

18-19/11/2023: Eetfestijn

02/01/2024: Nieuwjaarsreceptie
06/01/2024: Carnaval Zottegem
21/01/2024. Veldloop

20/04/2024. Sportavond seizoen 2022-2023
19/08/2024: Egmontloop - jogging

../11/2024: Eetfestijn of Sportavond seizoen 2023-2024



Zottegem Atletiek VZW
Organisaties 2023-2024 - Jeugd

November: Halloween

December: Sinterklaas - Kerst training

Januari: Carnaval Zottegem

April: Paashaas

April: Beker Van Vlaanderen Pupillen/Miniemen

July: Atlatie amp (a3foelast wagan 1ISico-bista niet afoawe

September: Teambuilding Jeugd / Ouder-Jeugd Meerkamp - BVV Finale
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e ONGEVAL/VERZEKERING

BESTUUR Via de federatie heeft de club een ongevallenverzekering afgesloten voor zijn leden bij Ethias.

Heb je een ongeval dan dien je daarvan onmiddellijk aangifte te doen via een aangifteformulier (op elke kern aanwezig). Je kan dit formulier ook

JEUGDWERKING downloaden via_deze link. Dit formulier dient volledig ingevuld te worden door de betrokkene en door een geneesheer. Daarna bezorg je dit

onmiddellijk aan de secretaris. Dus zeker niet wachten tot je genezen bent of tot je alle betaaldocumenten hebt.

Nadien dien je met doktersbriefjes naar de ziekenkas te gaan om terugbetaling te bekomen. Enkel het verschil tussen de kostprijs en de mutualiteit

VERTROUWENSPERS00N wordt door de verzekering terugbetaald. Vraag steeds een afrekening van je mutualiteit. Dit mag je nadien bezorgen aan ETHIAS.

STATUTEN & INTERN REGLEMENT Voor info kan je terecht bij Patrick Depuydt 0473 99 80 23.

PRIVACYVERKLARING

ENGLISH-FRANCAIS
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Kim Van Vossel

INFOBROCHURE

Ik ben lid van Zottegem Atletiek sinds 2008 en actief bij de seniores. Ik
BESTUUR

ben afgestudeerd als master Lichamelijke Opvoeding en

JEUGDWERKING Bewegingswetenschappen en behaalde hierin ook mijn specifieke

lerarenopleiding. Momenteel zet ik mijn passie voor sport en bewegen

ONGEVAL/VERZEKERING verder als doctoraatskandidaat in de inspanningsfysiologie.

LA SR SRS 200 Zottegem Atletiek is een club waar vriendschap en plezier hoog in het vaandel gedragen worden en voor

vele atleten is het hun ‘tweede thuis'. Dit willen we graag zo houden door er steeds over te waken dat er

STATUTEN & INTERN REGLEMENT

een aangenaam en sportief klimaat heerst in de club en tussen de atleten onderling. Om hierin te slagen
ORIVACYVERKLARING IS het belangrijk dat elke atleet zich gewaardeerd voelt in de club. Is er iets gebeurd op of buiten de club
waar je iets over kwijt wil? Of heb je gewoon nood aan een babbel? Ik bied graag een luisterend oor en

ENGLISH-FRANCAIS samen zoeken we naar een oplossing.

Je kan mij steeds bereiken via: kim.vanvossel@hotmail.com of mij aanspreken op training.
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In overeenstemming met onze statuten werd ook het intern reglement aangepast en goedgekeurd op
INFOBROCHURE
de algemen vergadering van 25/02/2021. Hierin kan je afspraken/spelregels terugvinden die gelden

binnen Zottegem Atletiek.
BESTUUR

PDF: Intern reglement

moTT EGEgy
AT ETIES,

JEUGDWERKING

ONGEVAL/VERZEKERING

VERTROUWENSPERSOON

Zottegem Atletiek

Intern Reglement

FTTEGER,
AT ETIER:

STATUTEN & INTERN REGLEMENT

PRIVACYVERKLARING Il"lh(}l.ld
S T I e T T o o= 3
1.1. L P T T« =T = L= 3
ENGLISH-FRANCAIS
1.2 = o = o 3

1.3. Rechten en Plohten van B0 n. ... e e e e e e e e e e e e e e e e eemee e esaananeamananearaananeannn 3
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PRIVACYVERKLARING

INFOBROCHURE

De bescherming van uw persoonlijke gegevens is voor Zottegem Atletiek VZW van het hoogste belang. In

BESTUUR : . . .
deze privacyverklaring beschrijven we welke maatregelen er worden genomen om de bescherming van

uw persoonlijke gegevens te garanderen conform de Belgische privacywetgeving en de Europese General

EUGDWERKING : . . . T :
l Data Protection Regulation (GDPR). Met deze toelichting wensen we u duidelijk te informeren hoe we

binnen Zottegem Atletiek VZW zorg dragen voor uw gegevens.
ONGEVAL/VERZEKERING

Doeleinden: waarom verwerken wij uw persoonsgegevens?
VERTROUWENSPERSOON

Je persoonsgegevens worden door onze atletiekclub verwerkt ten behoeve van de volgende doeleinden

STATUTEN & INTERN REGLEMENT en rechtsgmnden:

PRIVACYVERKLARING

Om te kunnen deelnemen aan de activiteiten van de Vlaamse Atletiekliga en haar clubs (uitvoering

overeenkomst)

ENGLISH-FRANCAIS

Het bekomen van subsidiéring door de overheid (wettelijke verplichting)

Voor uitnodigingen op onze activiteiten (gerechtvaardigd belang)

Voor het versturen van nieuwsbrieven (toestemming betrokkene)



JEUGDVISIE

Voor de opbouw van de trainingen voor de jeugdatleten van Kangoeroe t.e.m.

Miniemen volgen we als federatie het ‘Long Term Athlete Development Model
(LTAD-model).

LTAD MODEL VLAAMSE ATLETIEKLIGA

MIMNIEMEN
KANGOEROES PUPILLEN CADETTEN JUNIOREN SENIOREN ALLE
CATEGORIE e BEMJAMINS DOELGROEPEN
NWT 142/ week 243/ week 345/ week a7/ week +7 [/ week Minimum
TRAININGEN 2wk
Fundamentele Verfijnen Basis Uitbouwen Optimaliseren Fine-tuning Competitief of
bewegings- fundamentele sporttechnische lichaam + verfijnen| lichaam + lichaam + recreatief
vaardigheden in 4 bewegings- vaardigheden sporttechnische verfijnen sporttak Optimaliseren/ sporten
FOCUS verschillende vaardigheden + vaardigheden specifielke maximaliseren
omgevingen basis vaardigheden prestaties
sportspecifieke
vaardigheden
NVT Behendigheid, Behendigheid, Cotrdinatie, Mentaal + alle Mentaal + alle NVT
TRAINBAAR- Balans, Balans, snelheld, Aerobe factoren factoren
HEID Lenigheid, Lenigheid, vithouding, minimaal minimaal
Codrdinatie en Codrdinatie en introductie
Snelheid snelheid kracht
INVULLING 1005 spelvorm 75% spelvorm 50% spelvorm +100% oefenvorm +100% oeferworm|  [+100% oefenvorm Voldoende
25% oefenvorm 50% oefenvorm variatie tussen
TRAININGEN spel- en
oefenvormen

ACTIVE START

|

TRAIN TO TRAIN

|

ACTIVE FOR LIFE

TRAIN TO WIN
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Ethisch en Gezond

Gezonde en verantwoorde voeding met aandacht voor belasting van het
lichaam (blessures voorkomen)

Grensoverschrijdend gedrag bannen, zie vertrouwenspersonen ZA.
Gedragscode & anti-doping: zie Vlaamse Atletiek Liga

Gedragscode

‘GEDRAGSCODE‘ Zowel van atleten als van trainers, bestuurders, juryleden en ouders verwachten we
_ ! een correcte, respectvolle houding!

Gedragscode voor clubs

Wie sport moet weten
waar de lijn ligt.

Anti-doping

Wie sport moet zich houden aan afspraken, ook wat betreft het gebruik van
voedingsstoffen en geneesmiddelen.
Wie sport moeten weten waar de lijn ligt ...

Play True video
Nieuwe WADA -lijst van verboden middelen

Algemene info
Anfidopinggids voor ouders
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Deelname aan wedstrijden
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INFORMATIE OVER DEELNAME

Wedstrijden

De wedstrijden van de Vlaamse Atletiek federatie zijn steeds te raadplegen via Atletiek.nu. De federale kalender met Kampioenschappen is tevens te

raadplegen via Atletiek.be. Bij sommige wedstrijden zullen trainers aanwezig zijn om begeleiding te verzorgen, vraag dit gerust even na bij jouw trainer.

Heb je geen vervoer en wil je toch gaan? Bespreek dit gerust met jouw trainer of vraag dit aan jouw clubgenoten die wel ter plaatse geraken.

De resultaten van een veldloop, pistemeeting of indoormeeting verschijnen ook steeds in Atletiek.nu.

Vanaf het atletiekseizoen 2017 moet het wedstrijdnummer/de wedstrijdnaamkaart gedragen worden, op de borstzijde van je clubtruitje, dus vooraan.

Enkel bij hoog- en polsstokspringen mag de atleet kiezen of dit op de buik of rug gedragen wordt.

Wat doen als je jouw borsthnummer/naamkaart vergat mee te nemen naar de wedstrijd?

Mocht je op wedstrijd ooit aankomen en merken dat je jouw borstnummer/naamkaart niet bij je hebt, dan kan je op het wedstrijdsecretariaat een

vervangnummer/vervangnaamkaart krijgen. Dit nummer/naamkaart is slechts geldig op die welbepaalde wedstrijd.

Wat doen bij verlies van borstnummer/naamkaart?

Mocht je toch ooit je borstnummer/naamkaart verliezen, dan moet je zo snel mogelijk de secretaris (za@val.be) verwittigen. De secretaris kan dan voor
een nieuw nummer zorgen.
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Pistemeeting/Veldloop

Bij een pistemeeting/veldloop moet je jezelf inschrijven voor elke proef waaraan je deelneemt, dit dient vooraf via atletiek.nu te gebeuren. Voor

Belgische kampioenschappen is dit normaal via de club in te schrijven (mail naar za@val.be sturen)

Wat neem ik mee

1. Wedstrijdtruitje (of wedstrijdtopje) van de club + startnummer (zonder een clubtruitje mag je in principe niet starten)
. Een T-shirt om onder je singlet te dragen bij koud weer

. Veiligheidsspelden voor borstnummer

= W M

. Spikes met pinnen:

¢ Maximum 6mm voor outdoor/indoor pistewedstrijden
e 9mm of langer voor veldloop wedstrijden
. Warme kledij waarmee je kan lopen (voor je opwarming en het uitlopen)
. Regenkledij (bij eventuele regen)
. eventueel douchegerief voor na de wedstrijd
. Reservekledij: ondergoed en droge kleren

. Paar sokken (1 paar voor de wedstrijd zelf en 1 paar voor erna)

O O 00~ Oy N

. Paar schoenen of pantoffels voor na de wedstrijd
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Enkele Raadgevingen
Opwarming

1. Verkenning van de wedstrijdomloop (samen met de trainer tot en met Min op sommige parcours)
2. Na deze verkenning wordt er gestart met de opwarming : loslopen, stretchen en versnellingen. Bij voorkeur niet op de omloop.

3. Na de opwarming : aantrekken van de wedstrijdkledij en spikes en daarboven trainingsvest en trainingsbroek (bij voorkeur met rits aan de benen) dat

je uitdoet net voor je aan de start staat.

Wedstrijd

1. Minstens 10 minuten voorafgaand aan de start in de omgeving van de start aanwezig zijn.

2. De juryleden zullen wel zeggen wanneer het trainingspak mag uitgetrokken worden door de melding “klaarmaken”.

Na de wedstrijd

1. Zo snel mogelijk de wedstrijdsinglet en shirt uitdoen en droge warme kledij aandoen.

2. Uitlopen

3. Douchen

4. Naar de prijsuitreiking gaan (indien er natura prijzen worden gegeven).

5. lets eten en drinken (vooral water of eventueel recuperatie drank).
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0 M & W

erh . Wedstrijden  Atleten Login
—_——

§] WEDSTRIJDEN
Za 07 okt S5de Meetjeslandse Werpersmeeting

ACWMeetjesland, Eeklo

Za 07 okt | | |\ Werpvijfkamip RCT

RCT Atletiek, Tienen
Za 07 okt Jeugdmeeting - Kan/Ben
AC Alken, Alken
Za 07 okt Jeugdmeerkamp Pup/Min
’ AC Alken, Alken
Za 07 okt ’ Allianz Memorial M“arieke Vervoort + BK 5.000 ...
AV Lyra-Lierse, Lier

Za 07 okt Scholenmeeting Merksem

OLSE AC, Antwerpen

Zo 08 okt OPEN Oefencross ACB Beernem 2023

AC Beernem, Beernem

e “—

Live . Mentalympia

-
N ——

Regionale Atletiekverenigingen Mechalen, Mechalen

'Skart 13:00u  6de Meetjeslandse Werpersmeeting
AC P-‘.eetjesly‘nld, Eeklo /

L e i ol -

Za 21 okt WerpeiSmeeting van'de |aatste kans

AC Waasland Siht-Niklaas
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L Alle Categorlee , ms-Brabant - Dag 1
Koninklijke Vilvoorde AC, Vilvoordé
1 Live BK Werpvijfkamp Masters + Open PK Jun/Sen/Mas
.4. R Atletnek Volharding, Beveren

Afgelopen Engllsh Meeting

Atletiek Land van Aalst, Aalst

Afgelopen PK Alle Categorieén Li :f:* Dag 1

Lanaken, Lanaken
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KAMPIOENSCHAPPEN

SLUITINGSDATA INSCHRIJVINGEN BELGISCHE EN VLAAMSE KAMPIOENSCHAPPEN

Kalender van Kampioenschappen (atletiek.be): klik hier.

Voor Belgische Kampioenschappen kan je uitsluitend via za@val.be inschrijven.

In de kalender van de Vlaamse Atletiek Liga (Outdoor.pdf of Indoor.pdf) vind je steeds de uiterste inschrijfdatum. De Provinciale Kampioenschappen en
Vlaamse Kampioenschappen verlopen meestal via Atletiek.nu.

De inschrijfdatum is typisch de maandag voor een Belgisch Kampioenschap (BK) , wij vragen om ten laatste de zaterdag voorafgaand aan deze maandag
uw deelname aan za@val.be te bevestigen.

Voorbeeld:

ALLIANZ Bk Alle Categorieén - 2021 (dag 1)
€6,00/za - €13,00/weekend

Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (via clubrekening)
Deadline voorinschrijvingen: 21.06.2021

ACV 100, 200, 400, 800, 1500, 100H, 400H
ACM 100, 200, 400, 800, 1500, 110H, 400H

Inschrijving ten laatste op maandag 21/06 om 10u bij de VAL. Uw deelname ten laatste op Zaterdag 19/06 bevestigen via za@val.be.

Liever reeds vroeger bezorgen zodat wij voldoende tijd hebben en je niet voor verrassingen komt te staan.
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Seizoen Indoor/Veldloop 2022-23 + Outdoor 2023 Atleten moeten in het
nieuwe truitje (met
sponsors) lopen om in

Informatie Wedstrijden/Criterium Jeugd 2022 - 2023: klik hier. Resultaten: klik hier (7/10/2023)

Informatie Wegcriterium Cad-Master 2023: klik hier Resultaten : klik hier (14/10/2023) aanmerking te komen
voor het betreffende

Informatie Pistecriterium Cad-Master 2023: klik hier. Resultaten: verwacht begin Nov. criterium.

Podia (PK , KVV, BK, EK, WK ): klik hier (11/10/2023) Ook op het podium

dient het nieuwe
truitje gedragen te
worden om in
aanmerking te komen

Eindstand Veldloopcriterium Pupil - Masters 2023: klik hier - Kan - Ben: klik hier. (21/03/2023)

Nieuwe Clubrecords Piste Indoor 2023: klik hier (21/03/2023)

Pistecriterium Indoor 2023: klik hier (05/03/2023)
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Hieronder vind je de lijsten met de clubrecords van Zottegem Atletiek aangepast tot 01/04/2023

Belangrijk: Clubrecords worden bijgehouden vanaf de categorie “Benjamins”.

CONTACT

WEBSHOP

Heb jij een nieuw record? laat dit dan weten aan ons via za@val.be (plaats, record, naam, datum en eventueel een uitslag of link naar de uitslag)

Indoor mannen

Sport Discipline

Clubrecords Limieten Indoor

21/03/2023

Benjamins Jongens 1000 meter Ligneel Flornan 00:03:56.50 Gent 23/12/2006]00:04:08.33
Benjamins Jongens 4 x 200 meter Dj-arnn, Tim, Servaas, Jarno 00:02:22 .06 Gent 16/02/2014(00:02:29.16
Benjamins Jongens 60 meter Van Rijckeghem Jarich 00:00:09.39 Hoboken 18/03/2009(00:00:09.86
Benjamins Jongens 600 meter Verroken Robin 00:02:11.53 Gent 29/02/2020|00:02:18.11
Benjamins Jongens Hoogspringen Vermeulen Yarne 1,18 Gent 8/02/2015 1,12
Benjamins Jongens kogelstoten 1,000kqg Deplorez Tim 8,21 Gent 2210272014 7,79
Benjamins Jongens verspringen Van Rijckeghem Jarich 3,5 Hoboken 15/03/2009 3,32
Benjamins Jongens Vierkamp Vermeulen Yarne 1205 Gent 6/02/2015 1144 75
Fupillen Jongens 1000 meter Pardaens Rune 00:03:22 .05 Gent 19/12/2015(00:03:32.15




ZOTTEGEM ATLETIEK VZW ﬁ

De plezantste Atletiek Club
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Vragen ?
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