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Datum Discipline Naam Afstand Tijd Categorie Master Categorie Locatie

27/08/2023 600 meter Lievens Dieter 00:01:40.55 Cadetten Jongens Oudenaarde

27/08/2023 150 meter Ngo Nop Marie Pascaline Zoé 00:00:22.48 Cadetten Meisjes Oudenaarde

3/08/2023 1000 meter De Winter Karel 00:02:42.86 Masters Mannen M35 Sint-Niklaas

22/07/2023 1500 meter De Winter Karel 00:04:18.43 Masters Mannen M35 Ninove

13/09/2023 2 mijl De Winter Karel 00:10:15.15 Masters Mannen M35 Tessenderlo

30/06/2023 2000 meter De Winter Karel 00:06:03.38 Masters Mannen M35 Gentbrugge

20/08/2023 800 meter De Winter Karel 00:02:06.53 Masters Mannen M35 Merksem

28/06/2023 3000 meter Van Petegem Patrick 00:09:21.99 Masters Mannen M45 Ninove

27/08/2023 10.000 meter Goossens Marc 00:38:47.37 Masters Mannen M55 Oudenaarde

24/09/2023 kogelstoten 7,260kg Everaert Dieter 10,10 Masters Mannen M40 Geraardsbergen

1/07/2023 hamerslingeren 4,000kg Hersschens Véronique 15,02 Masters Vrouwen W40 Sint-Niklaas

4/06/2023 verspringen Hersschens Véronique 3,18 Masters Vrouwen W40 Lebbeke

8/07/2023 200m horden 0,762m Van de Velde Herman 00:00:37.96 Masters Mannen M55 Turnhout

9/09/2023 300 meter Depuydt Patrick 00:00:41.90 Masters Mannen M55 Vilvoorde

28/06/2023 3000 meter Goossens Marc 00:10:57.22 Masters Mannen M55 Ninove

9/07/2023 polsstokspringen Van de Velde Herman 2,1 Masters Mannen M55 Turnhout

8/07/2023 hamerslingeren 6 kg Van de Velde Herman 24,29 Masters Mannen M55 Turnhout

8/07/2023 kogelstoten 6,000kg Van de Velde Herman 8,1 Masters Mannen M55 Turnhout

1/07/2023 discuswerpen 1,500kg Van de Velde Herman 21,22 Masters Mannen M55 Sint-Niklaas

23/09/2023 150 meter Eeckhout Grim 00:00:19.47 Miniemen Jongens Merelbeke

14/10/2023 hamerslingeren 4,000kg Van Huffel Nathalie 19,17 Masters Vrouwen W35 Eeklo

14/10/2023 gewichtw. (9,08kg) Van Huffel Nathalie 6,59 Masters Vrouwen W35 Eeklo

23/09/2023 80m horden 0,762m Van Tricht Lenn 00:00:15.87 Miniemen Jongens Merelbeke

13/05/2023 4 x 80 meter Eeckhout Grim 00:00:47.17 Miniemen Jongens Oordegem

13/05/2023 4 x 80 meter Van Tricht Lenn 00:00:47.17 Miniemen Jongens Oordegem

13/05/2023 4 x 80 meter De Bremme Hermes 00:00:47.17 Miniemen Jongens Oordegem

13/05/2023 4 x 80 meter Lerouge Jules 00:00:47.17 Miniemen Jongens Oordegem

24/09/2023 Halve Marathon De Vuyst Peter 01:25:32.142Masters Mannen M50 Buggenhout

24/09/2023 Halve Marathon Van Den Brulle Jo 01:19:36.390Masters Mannen M40 Buggenhout

24/09/2023 Halve Marathon Van Petegem Patrick 01:17:52.639Masters Mannen M45 Buggenhout

5/08/2023 10000 meter op de weg Dickx Katrien 00:40:20.00 Masters Vrouwen W35 Lokeren

5/08/2023 10000 meter op de weg Goossens Marc 00:38:23.00 Masters Mannen M55 Lokeren

5/08/2023 10000 meter op de weg Thijs Niels 00:35:11.00 Senioren Mannen Lokeren

Outdoor 2023 - Verbeterde clubrecords

Nieuwe Clubrecords - Seizoen Outdoor 2023



Datum Discipline Naam Afstand Tijd Categorie Master Categorie Locatie

18/05/2023 Vortexwerpen Abbeloos Floris 18,8 Benjamins Jongens Lebbeke

8/04/2023 40 meter Abbeloos Floris 00:00:06.91 Benjamins Jongens Ninove

8/04/2023 hoogspringen Abbeloos Floris 1 Benjamins Jongens Ninove

30/06/2023 600 meter Degheele Silke 00:01:46.64 Cadetten Meisjes Gentbrugge

8/07/2023 200m horden 0,762m Hersschens Véronique 00:00:45.05 Masters Vrouwen W40 Turnhout

8/07/2023 100m horden 0,762m Hersschens Véronique 00:00:23.20 Masters Vrouwen W40 Turnhout

8/07/2023 hoogspringen Hersschens Véronique 1,1 Masters Vrouwen W40 Turnhout

17/09/2023 40 meter Marchand Sam 00:00:07.59 Benjamins Meisjes Aalst

17/09/2023 Vortexwerpen Marchand Sam 13 Benjamins Meisjes Aalst

27/08/2023 verspringen Marchand Sam 2,35 Benjamins Meisjes De Pinte

21/05/2023 Vortexwerpen Meul Kamiel 32,11 Pupillen Jongens

18/06/2023 verspringen Van Der Stichelen Falken 2,9 Benjamins Jongens Ninove

13/05/2023 Vortexwerpen Van Der Stichelen Viktor 14,22 Pupillen Meisjes Oordegem

27/08/2023 mijl Van Huffel William 00:05:44.18 Masters Mannen M60 Oudenaarde

27/08/2023 150 meter Van Huffel William 00:00:24.36 Masters Mannen M60 Oudenaarde

10/06/2023 800 meter Vekeman Bernadette 00:03:30.93 Masters Vrouwen W65 Sint-Niklaas

23/09/2023 4 x 60 meter De Meyer Boris Pupillen Jongens Merelbeke

5/08/2023 10000 meter op de weg De Vuyst Peter 00:38:01.00 Masters Mannen M50 Lokeren

Outdoor 2023 - Nieuwe records (nog niet aanwezig in onze clubrecords)


