Nieuwe Clubrecords - Seizoen OQutdoor 2024

9/11/2024
Outdoor 2024 - Verbeterde clubrecords
Da D, D e aa A ana a ategorie a egorie ocatle
10/03/2024 |Halve Marathon De Borle Kristof 01:13:56.00 [Masters Mannen M35 Gent
10/03/2024 |Halve Marathon Van Driessche Nico 01:19:45.00 [Masters Mannen M50 Gentbrugge
27/04/2024 (4 x 80 meter De Meyer Boris 00:00:46.42 |Miniemen Jongens Ninove
27/04/2024 (4 x 80 meter De Paepe Andreas 00:00:46.42 [Miniemen Jongens Ninove
27/04/2024 (4 x 80 meter Le Rouge Jul 00:00:46.42 |Miniemen Jongens Ninove
27/04/2024 (4 x 80 meter Van Tricht Lenn 00:00:46.42 [Miniemen Jongens Ninove
3/05/2024 (600 meter Depuydt Patrick 00:01:38.47 [Masters Mannen M60 Aalst
8/05/2024(10.000 meter Goossens Marc 00:40:52.67 [Masters Mannen M60 Kessel-Lo
18/05/20243000m steeple 0,914m Lievens Lucas 00:09:17.54 |Senioren Mannen Kortrijk
26/05/2024(80m horden 0,762m De Paepe Andreas 00:00:14.70 [Miniemen Jongens
26/05/2024 |hoogspringen Vantorre Julie 1,35 Pupillen Meisjes
22/06/2024 |kogelstoten 7,260kg Everaert Dieter 9,68 Masters Mannen M45 Beveren
26/06/2024 (2000 meter Vercruyssen Anneleen 00:07:29.86 [Masters Vrouwen (W40
26/06/2024 (600 meter T'Siobbel Pepijn 00:01:27.66 [Scholieren Jongens
13/07/2024|2 mijl De Vuyst Peter 00:11:30.40 [Masters Mannen M50 Londerzeel
13/07/2024 |werpvijfkamp Everaert Dieter 2286 Masters Mannen M45 Sint-Niklaas
30/07/2024|1000 meter De Winter Karel 00:02:41.52 |Masters Mannen M35
30/07/2024{1000 meter Depuydt Patrick 00:03:06.01 [Masters Mannen M60
3/08/2024(10.000 meter op de weg Van Driessche Nico 00:36:58.00 [Masters Mannen M50 Lokeren
11/08/2024 | mijl De Winter Karel 00:04:44.50 [Masters Mannen M35 Aalter
11/08/2024|speerwerpen 600g Deplorez Maaike 35,95 Senioren Vrouwen Aalter
17/08/2024|1500 meter De Winter Karel 00:04:13.32 [Masters Mannen M35 Lebbeke
17/08/2024 (200 meter Boulangier Elien 00:00:27.88 |Senioren Vrouwen Lebbeke
18/08/2024 [Vortexwerpen Marchand Sam 20,71 Pupillen Meisjes Ninove
22/08/2024|800 meter De Winter Karel 00:02:05.63 |[Masters Mannen M35 Nieuwpoort
25/08/2024 (150 meter Boulangier Elien 00:00:20.71 [Senioren Vrouwen Oudenaarde
25/08/2024 (150 meter Eeckhout Grim 00:00:19.72 [Cadetten Jongens Oudenaarde
4/09/2024|300 meter Depuydt Patrick 00:00:43.75 [Masters Mannen M60 Ninove
7/09/2024 (800 meter Depuydt Patrick 00:02:16.19 |[Masters Mannen M60 Mechelen
7/09/2024 |discuswerpen 2,000kg Everaert Dieter 32,78 Masters Mannen M45 Mechelen
15/09/2024 |4 x 400 Mixed Degheele Silke 00:03:58.79 |Senioren Vrouwen Aalst
15/09/2024 |4 x 400 Mixed Van Vossel Kim 00:03:58.79 [Senioren Vrouwen Aalst
15/09/2024 |4 x 400 Mixed Verstockt Tibo 00:03:58.79 |Senioren Vrouwen Aalst
15/09/2024 |4 x 400 Mixed Verstockt Wouter 00:03:58.79 [Senioren Vrouwen Aalst
21/09/2024 |hamerslingeren 7,260kg Everaert Dieter 32,71 Masters Mannen M45 Machelen
28/09/2024 [gewichtwerpen 15,88kg Everaert Dieter 9,44 Masters Mannen M45
13/10/2024 |marathon Van Driessche Nico 02:51:55.00 [Masters Mannen M50




Outdoor 2024 - Nieuwe records (nog niet aanwezig in

onze clubrecords)

Da D, D e aa A ana a ategorie a ego ocatle
10/03/2024 |Halve Marathon Goossens Marc 01:36:06.00 [Masters Mannen M60 Buggenhout
8/05/2024(10.000 meter Vekeman Bernadette 00:54:28.08 [Masters Vrouwen (W70 Kessel-Lo
15/05/20243000 meter Goossens Marc 00:11:47.63 |Masters Mannen M60 Ninove
26/05/2024 [tienkamp Van de Velde Herman 3839 Masters Mannen M55 Herentals

2/06/2024 |verspringen Depuydt Patrick 4,42 Masters Mannen M60

3/08/2024(10.000 meter op de weg Goossens Marc 00:41:50.00 [Masters Mannen M60 Lokeren
24/08/2024|100 meter Marchand Sam 00:00:16.50 |Pupillen Meisjes Terneuzen
24/08/2024 (400 meter Marchand Sam 00:01:26.42 [Pupillen Meisjes Terneuzen
25/08/2024|Uurloop De Vuyst Peter 15678 Masters Mannen M50 Oudenaarde
25/08/2024|Uurloop Goossens Marc 13666 Masters Mannen M60 Oudenaarde
15/09/2024 )4 x 1500 meter De Winter Karel 00:20:22.72 |Masters Mannen M35 Aalst
15/09/2024 |4 x 1500 meter Depuydt Patrick 00:20:22.72 [Masters Mannen M35 Aalst
15/09/2024 )4 x 1500 meter Van De Velde Herman 00:20:22.72 |Masters Mannen M35 Aalst
15/09/2024 |4 x 1500 meter Verstockt Dany 00:20:22.72 [Masters Mannen M35 Aalst
28/09/2024 (1500 meter Depuydt Patrick 00:05:03.54 [Masters Mannen M60 Oordegem
28/09/2024 (200 meter Depuydt Patrick 00:00:28.01 [Masters Mannen M60 Oordegem
28/09/2024 |discuswerpen 1,000kg Depuydt Patrick 20,97 Masters Mannen M60 Oordegem
28/09/2024 [speerwerpen 600g Depuydt Patrick 21,59 Masters Mannen M60 Oordegem
28/09/2024 |vijfkamp Depuydt Patrick 2809 Masters Mannen M60 Oordegem
13/10/2024 |marathon Van Den Bossche llse 03:13:21.00 [Masters Vrouwen (W40




